Menus de la cantine scolaire du mois de mars

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 mars Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 |[Mercredi 13| Jeudi 14 |Vendredi 15
mars mars mars mars mars mars mars mars mars
Coquillettes : , ,
, Betteraves Laitue . Velouté de Tomate et Carottes .| Velouté de
Entrée thon L Rillettes . o ’ Salade de blé )
rouges . vinaigrette poireaux macédoine rapées potiron
mayonnaise
Mic cantine
Blanquette de Filet de
Plat Chipolata d Poulet Pintade Jambon -
Spaghetti au veau Pizza aux julienne
Lasagnes au .
curry et trois
saumon
S Chou ' | Carottes fromages Haricots : Epinards ala| .
Accompagnement Riz Basmati . Frites , Riz sauvage
romanesco vichy verts béchamel
. . Compote n
Tomme des | Gateau au Yaourt Creme . Gateau au Yaourt
Dessert i Banane . Orange Faisselle pomme )
Prés verts chocolat abricot caramel yaourt vanille
banane
Lundi 18 Mardi 19 [Mercredi 20| Jeudi2l [Vendredi22 Lundi 25 Mardi 26 |Mercredi 27| Jeudi28 |Vendredi29
mars mars mars mars mars mars mars mars mars mars
Salade verte Haricots )
, Salade ’ ) Bouillon et .
Entrée L. Potage perlé [ crouton et verts en Taboulé . Salade Saucisson
d'endive vermicelle
emmental salade
Escalope de | Omelette a la . Veau Poisson en
Plat P . Petit salé | Moules frites Rosbif Hot dog Choucroute .
veau ciboulette marengo papillote
Riz cantonais
Petits pois et | Pommes de . Haricots . . Gratin de
Accompagnement . Lentille Riz pilaf Frites
carottes terre rissolées verts carottes
Poire au four Fromage Yaourt
Dessert Clémentine & Banane Compote Cookies Clémentine
au chocolat blanc nature

|:| Viande locale

- Fromage laitage bio GAEC des Prés Verts a Saint Mexant

]

I:I Laitage de M Pierre Maugein a Saint Chamant

|:| Produit biologique

|

L]
L]
]

Menu végétarien

Poisson frais la Cabane du Pécheur a Tulle

Volaille de M™¢ Brigitte Bel a Espartignac




